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Znacky a symboly v ucebnim textu

Struktura distan¢nich ucebnich textt je rozdilna jiz na prvni pohled, a to napf. v zatazovani grafic-
kych symboli - znacek.

Specifické grafické znacky umisténé na okraji stranky upozorfiuji na definice, cviceni, ptiklady s postu-
pem feSent, klicovd slova a shrnuti kapitol. Znacky by mély studenta intuitivné vést tak, aby se jiz po
kratkém sezndment s distancni ucebnici dokdzal v textu rychle a snadno orientovat.

Definice q

Upozorriuje na definici nebo poucku pro dané téma.

Priklad A

Oznacuje pfiklad praktické aplikace uciva véetné fesend.

Otdzky k procviéeni a Gkoly

o~

Oznacuje otdzky a tikoly s postupem teseni na konci kapitoly.

Kli¢ova slova t

Upozorriuje na ditlezité vyrazy ¢i odborné terminy nezbytné pro orientaci
v daném tématu.

Shrnuti kapitoly @

Shrnuti kapitoly se zatazuje na konec dané kapitoly. Prehledné, ve strukturovanych bodech
shrnuje to nejpodstatnéjsi z predchoziho textu.




9 UvoD

Uvod

Tato ucebni publikace Psychologie byla vytvorfena s cilem poskytnout ¢tenaitim komplexni, teore-
ticky podlozeny a didakticky promysleny tvod do psychologie jako védecké discipliny zaloZené na
empirickém vyzkumu, systematické analyze a kritické interpretaci dat o lidském chovéni, prozivani
a kognitivnich procesech. Text je primarné urcen studentim Vysoké §koly ekonomie a managementu
v Praze v ramci ptedmétu Zdklady psychologie, av§ak jeho obsahové ukotveni a metodologicka uroven
jej ¢ini vhodnym i pro $irsi akademickou a odbornou komunitu, kterd se zajima o epistemologické,
metodologické a aplikacni aspekty moderni psychologie.

Konceptualni ramec této publikace vychazi z pozadavku propojit tfi klicové roviny psychologického
poznani: (1) teoretické konstrukty a paradigmatické pristupy, které vymezuji zakladni oblasti vé-
deckého zkoumani; (2) metodologické principy, na nichz jsou psychologické poznatky budovany,
validovany a interpretovany; a (3) aplikované souvislosti, které ukazuji, jak lze psychologické teorie
a empirické nalezy vyuzit v praxi, zejména v pedagogickém, manazerském, zdravotnickém a socidl-
nim kontextu.

Jednotlivé kapitoly jsou koncipovany podle jednotného didaktického modelu podporujiciho kog-
nitivni strukturovani, postupné prohlubovani znalosti a aktivni konstrukci porozuméni. Kapitoly
zacinaji stru¢nou kontextualizaci sledovaného tématu v ramci $irsiho védeckého a historického dis-
kurzu a specifikaci vyukovych cilii formulovanych ve smyslu o¢ekavanych vystupt uceni. Nasledujici
vyklad zahrnuje presné terminologické definice, systematizaci kli¢ovych psychologickych procesti
a teorii a také propojeni mezi mikrotrovni individudlni psychologie a makrotrovni sociokulturnich
determinant.

Vyklad je opfen o souc¢asné poznatky z empirického vyzkumu, véetné relevantnich experimentalnich
studii, longitudindlnich zji$téni a metaanalytickych zavérta. Diiraz je kladen na metodologické as-
pekty: validitu a reliabilitu méfeni, typologii vyzkumnych designt, otazku operacionalizace psycho-
logickych konstrukci a limity interpretace dat, které maji zasadni vyznam pro pochopeni védeckého
charakteru psychologie.

Pro podporu didaktické prehlednosti i hlub$iho kognitivniho porozuméni jsou do textu integrova-
na schémata, tabulky a modely, které vizualizuji teoretické vztahy, procesni diagramy ¢i strukturu
jednotlivych psychickych funkeci. Soucasti kapitol jsou dale priklady z aplikacni praxe, které ilustruji
transfer teoretickych poznatki do redlnych situaci, a cvic¢eni podporujici rozvoj kritického myslen,
analytickych dovednosti a schopnosti interpretovat vysledky psychologickych Setfeni.

Kazda kapitola je uzaviena shrnutim klicovych koncepttl, feSenimi k tlohdm a sadou kontrolnich
testovych polozek, jez plni funkci formativniho hodnoceni a umoznuji studentim pribézné monito-
rovat miru porozuméni. Zavére¢na ¢ast publikace obsahuje podrobny seznam pouzité a doporucené
literatury, kterd ¢tendafi nabizi moZnost samostatného rozsifeni znalosti, studia primarnich védec-
kych zdroja a hlubstho nahledu do specializovanych oblasti psychologie.

Pfeji vam, aby vam tento studijni text pfinesl nové, vyuzitelné poznatky a aby vds zaroven zaujal
a bavil. Véfim, ze predkladané informace napomohou k vaemu osobnimu rozvoji v celé fadé oblasti.

Autorka
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Vyvoj psychologického mysleni
Uvod

Psychologie ma minulost sice velmi dlouhou, av$ak jako véda je pomérné mladd. Jako védni discipli-
na se konstituovala teprve az v poloviné 19. stoleti, kdy se vlivem rozvoje prirodnich véd oddélila od
filozofie, v jejimz ramci se téméf po dva tisice let vyvijela.

Nézev psychologie vznikl slozenim dvou feckych slov - ,,psyché® (duse) a ,logos“ (slovo, v prene-
seném vyznamu se tim rozumi nauka ¢i véda). Pojem psychologie tedy znamena védu o dusi. Sdm
nézev psychologie byl poprvé pouzit Melanchtonem v 16. stoleti, kdy jim nazyval svoje filozoficko-
-psychologické prednasky podle Aristotelova spisu ,O dusi“. Tento pojem prebiraji ve stejné dobé,
tedy rovnéz v 16. stoleti, pro nazvy svych dél Goclenius a jeho zdk Casmann. K zavedeni pojmu psy-
chologie v$ak dochazi az koncem 18. stoleti zejména pod vlivem Imanuela Kanta a Charlese Wolfa
(Snydrova, 2009).

Déjiny psychologie predstavuji specifické odvétvi psychologie, které fadime mezi discipliny teoretické
psychologie. Zabyvaji se vznikem, vyvojem a proménami pozndani psychiky a psychologickych mysle-
nek v priibéhu historie. Psychologické poznani je ptitom vzdy ovlivnéno dobou, ve které vznika - tedy
historickymi podminkami i aktualni drovni védeckého poznani. Otazky psychologie se rodily a rodi
v riiznych Zivotnich situacich a vychdzeji z riiznych zdrojt lidské zkusenosti, naptiklad ze styku s pti-
rodou, ze sebepozorovani, z pozorovani druhych lidi i zvitat, z tvah o Zivoté a smrti, vychové, vedeni
lidi nebo fizeni spole¢nosti.

Radu psychologickych problémi je navic nutné fesit ve spolupraci s dal§imi védnimi obory, jako jsou
biologie, neurobiologie, fyziologie, filozofie, matematika, kybernetika, sociologie nebo kulturni ant-
ropologie. Vymezit presné misto psychologie v systému véd proto neni jednoduché, protoze existuje
vice zpusobi, jak védy tfidit, a kazdy z nich vychazi z jinych hledisek. Podle Piageta je psychologie
interdisciplinarni védou, ktera propojuje ptirodni a spolecenské védy a zadroven ma blizky vztah k fi-
lozofii.

Psychologii jako védu velmi dobre charakterizoval jiz zminény J. Piaget (1977) v nésledujicich tezich:
1. Predmétem psychologie neni zkoumani jednotlivce, ale ¢lovéka obecné - psychologie je véda
o lidském subjektu;
2. psychologie musi uznavat princip ,v$e je mozné“ — ma empirické zaklady, ale obsahuje i tran-
scendentalni aspekty;
psychologie ma kli¢ové postaveni mezi védami, vysvétluje jejich pojmy a operace;
mezi psychologii a filozofii nejsou ostré hranice;
5. psychologie mize prospivat pouze v interdisciplindrni spolupraci.

Ll

Psychologie se jako samostatny védni obor vydélila z filozofického ramce v druhé poloviné 19. stoleti.
V souvislosti s tim vyvstala otazka predmétu psychologie a jeji metodologie. V pribéhu téméf dvou-
tisicileté historie se vyvinula rizna pojeti predmétu tohoto oboru. Neni proto v moznostech tohoto
ucebniho textu uvést vSechny ndzory jednotlivych filozoft, ani nejriznéjsich sméra. Pro predstavu
sloZitosti této problematiky a pro studijni ucely byl vytvoren stru¢ny néstin vyvoje pfedmétu psycho-
logie, respektive psychologického mysleni, ktery ma presah do dnesnich dni.

1. Psychologie jako véda o dusi.
Psychologie jako véda o subjektivni zku$enosti, respektive védomi.
Psychologie jako véda o chovani.
Psychologie jako véda o psychickych strukturach.
Psychologie jako véda o prozivani a chovani.

AN
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Cile kapitoly

= Vysvétlit slozitou problematiku pfedmétu psychologie.

= Priblizit vyvoj predmétu psychologie.

= Uvést pohledy antickych filozoft (psychologti) na predmét psychologie.

= Objasnit vznik psychologie jako samostatného védniho oboru.

= Vysvétlit nazory behavioristii na situa¢ni projevy.

= Osvétlit rozdilné pristupy tvarovych psychologii (gestaltistil) a behavioristt ke studiu chovani.
= Predstavit vyznamné sméry soucasné psychologie.

= Nastinit systém psychologickych véd.
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Psychologie jako véda o dusi

Duse

Duse byla chdpdna jako nesmrtelnd, nehmotnd substance, kterd mé vitdlni funkei (oZivuje
t&lo).

Predstavy o dusi jako o zvlastni oZivujici sile organismu lidskych i zvifecich se objevuji v mnoha
nazorech jednotlivych filozofu i celych filozofickych systémii od nepaméti. Duse byla chapéana jako
nesmrtelnd, nehmotna substance, kterd m4 vitdlni funkci (oZivuje télo). Tuto predstavu ozivujiciho
¢initele nachdzime jiz u Homéra v 8.-9. stoleti pt.n.l,, av§ak teprve ve 4. stoleti pf.n.l. napsal Aristoteles

v

vyznamny spis ,O dusi®, ktery se stal historickym vychodiskem psychologie.

Koncepce duse jako zvlastni substance, ktera je nositelkou Zivota, pretrvavala az do poloviny 19. sto-
leti, tedy do doby, kdy se psychologie vlivem rozvoje ptirodnich véd oddélila od filozofie a pojem duse
byl jako nevédecky opustén. 19. stoleti pak bylo oznacovano jako stoleti bez duse (Nakone¢ny, 2011).
Pozdéji byl pojem duse v jistém slova smyslu nahrazen pojmem osobnosti ve snaze vysvétlit fakt, ze
dusevni zivot tvofi jednotu a funguje jako individualni celek. Nemoznost vysvétlit psychické déje
nervovymi mechanismy vedla ve 20. stoleti ke snaze zavést znovu pojem duse tak, jak ji chapal Aris-
toteles, tedy v téle plisobici ucelnou silu. Soucasné vsak existuji vyhrady vici znovuzavadéni pojmu
duse do psychologie, které je pokladano za nevédecké.

Psychologické predstavy ve starovékém Egypté

Stati Egyptané chapali fungovani lidského téla prevazné animisticky, tedy jako projev piisobeni du-
$evnich a bozskych sil. Jednotlivé ¢asti téla byly povazovany za sidla rtiznych duchovnich principt. Za
hlavni centrum Zzivota bylo poklddéno srdce, v némz podle jejich predstav sidlila Zivotni sila i podstata
lidské osobnosti (Atkinson, 2003). Srdce bylo chapano jako centrum dusevniho Zivota a po smrti
hrélo kli¢ovou roli pfi posmrtném soudu, kdy byly vazeny dobré a $patné skutky jedince, které se do
néj béhem zivota ,,zapsaly*.

Podle egyptskych predstav byl ¢lovék tvofen télem, vice druhy dusi a duchem. Kazdy organ mél svou
vlastni dusi, coz odrazelo presvéd¢eni o mnohovrstevnatosti lidské existence. Vedle téchto ,,télovych
dusi“ mély zvlastni vyznam také duse Ka, Ba a duch Ach, které predstavovaly riizné aspekty Zivotni
sily a existence ¢lovéka.

Vlivem antickych autort, zejména Herodota, se v evropském mysleni roz$ifil nazor, ze Egyptané jako
prvni formulovali uc¢eni o nesmrtelnosti duse a jejim putovani po smrti do jinych forem existence
(Nakonecny, 2019). Tento vyklad je vSak zjednodusujici, protoze Herodotos do uréité miry zaménil
egyptské predstavy s indickym ucenim o prevtélovani.

Po smrti se podle Egyptanti duse Ka oddéluje od téla a smétuje k nebesiim, kde se ma spojit s duchem
Ach a vytvotit tak vyssi, zarici formu existence. Duse Ba je naopak spojovana s individualni identitou
jedince, doprovazi ho béhem Zivota a po smrti ztstava v kontaktu s télem, respektive jeho hrobem.
Vyznamnym textem, ktery mél dusi pomoci na jeji cesté, byla tzv. Kniha mrtvych, obsahujici navody
a ritualy umoznujici bezpe¢ny prechod do posmrtného Zivota.

Psychologické mysleni ve starovéké Indii

Psychologické predstavy starovékych indickych myslitelii jsou zakotveny predev$im ve Védach, nej-
star$i indické literatute (Lorencova, Rohlikova, 2009). Tyto texty zdtraznuji uzké sepéti téla a duse.

1oy

Po smrti dochdzi k rozpadu téla na jednotlivé ¢asti, které se rozptyluji v prirodé. Pohfebni ritudly, jako
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spalovani mrtvych a vhozeni ostatkii do vody, mély tento proces urychlit, oddélit dusi od téla a zajistit
ji klid. Duse v8ak nezanika, ale prechazi do nového organismu.

Zasadni vyznam pro rozvoj indického filozofického a psychologického mysleni maji Upani$ady. Zatim-
co Védy se zaméruji predev$im na nabozenské ritualy, magii a prirodni jevy, Upanisady obraceji pozor-
nost k vnitfnimu svétu ¢lovéka, jeho dusi a védomi. Duse je zde chapana jako nejvyssi princip, ktery ridi
veskerou dusevni ¢innost. Diiraz je kladen na sebepoznani, sebereflexi a duchovni rozvoj jedince.

Duse je zaroven vnimana jako soucast kosmického principu, ke kterému se po smrti nebo v urcitych
stavech vraci. Podle téchto predstav mtize duse opoustét télo i béhem spanku, kdy se ptiblizuje hlub-
$imu poznani. Tyto myslenky odrazeji presvédceni o propojenosti individudlni existence s univerzal-
nim fadem a zddraznuji vyznam vnitiniho poznani jako cesty k pochopeni lidské podstaty.

Psychologické predstavy v starovéké Ciné

Jednim z nejvyznamnéjsich myslitelt staré Ciny byl Konfucius. Jeho u¢eni (konfucianismus) se udr-
zelo v Ciné po staleti.

Konfucius (5. stoleti pt.n.l) vypracoval nauku o péstovani osobnosti. Kladl velky dtiraz na vychovu
a kultivovani osobnosti, na moralku. Velky vyznam pro rozvoj osobnosti mé stalé uceni, osobni pfi-
klad a povahové zdokonalovani, nebot kazdy se mtize stat dobrym, pokud on sam bude chtit.

Konfucius a jeho nasledovnici propracovali uceni taoismus, které zalozil Lao-c". My$lenka taoismu
pochazi z 5. stoleti pt.n.l. Tao znamena cestu, cestu prirozeného vyvoje. Je to sila, ktera zpisobuje
neustalé promény v ptirodnim svété, kde se prolinaji dva protikladné principy jing (Zensky princip)
a jang (muzsky princip), na jejichZ vzajemné interakci je vysvétlovana pfirodni dynamika. Neustédle
totiz probiha boj svétla (jang) a tmy (jing). Taoismus zdiiraziiuje také mys$lenku o vzéjemném propo-
jeni ptirodniho fadu a lidského svéta.

Psychologicky pfinos starovékého Recka

Zachytit vyvoj psychologickych ideji ve starovékém Recku ve zkratce tak, aby byl srozumitelny a pii-
nosny pro ¢tendfe téchto skript, je pomérné naro¢né. Duvodem je mnozstvi filozoft i filozofickych
smérd, které se v tomto obdobi objevuji. Pro prehlednost bude nejprve stru¢né nastinéno predfilozo-
fické obdobi feckého mysleni a nasledné budou predstaveny myslenky tfi nejvyznamnéjsich myslite-
14 - Sokrata, Platéna a Aristotela.

Stati Rekové byli ptivodné predevsim ptirodozpytci, ktefi se snazili porozumét svétu a jeho zéko-
nitostem. Jednou z prvnich otdzek, kterou si kladli, bylo, co tvori zaklad veskeré existence. Hledali
jednotny princip (arché), ktery by vysvétloval podstatu svéta. Néktefi jej spatiovali ve vodé, jini ve
vzduchu, ohni nebo jinych pfirodnich prvcich (Hlavinka, 2008). Pozdéji se jejich ivahy rozvinuly
smérem ke zkoumani sloZzeni hmoty, coz vedlo ke vzniku atomistickych teorii (Leukippos, Démokri-
tos, Epikuros). Tito myslitelé chapali svét jako slozeny z nedélitelnych ¢astic — atomi - a dokonce
i dusi popisovali jako soustavu jemnych atomi prostupujicich lidské télo (Plhakova, 2003).

Dusi si staii Rekové piedstavovali jako jemnou substanci spojenou s dechem - napiiklad jako paru,
mlhu ¢ proud vzduchu. Byla chdpana jako nesmrtelna a po smrti opoustéla télo, ¢asto symbolicky
usty nebo ranou. Krev byla povazovana za nositele Zivota, a jeji ztrata tak znamenala i ztratu duse.
Posmrtnd existence duse byla v feckych predstavach spise ponura - duse bloudila v podsvéti, jemuz
vladl bith Hades. Aby se mohla od téla definitivné oddélit, bylo nutné télo pohibit nebo spalit.

Podle nékterych predstav opousti duse télo i béhem spanku a putuje svétem. Zazitky z tohoto ,,puto-
vani“ se pak odrazeji ve snech. Sen byl proto chapan jako ur¢itd analogie posmrtného stavu, tedy jako
docasné oddéleni duse od téla.

Vyznamnou roli ve vyvoji psychologického mysleni sehral také rozvoj mediciny, ktera se postupné pro-
linala s filozofii. Psychologicka problematika tak zac¢ala byt nahliZena nejen filozoficky, ale i z hledis-
ka fungovani lidského téla. Nejvyznamnéjsim predstavitelem lékatstvi byl Hippokratés (5.-4. stoleti
pf. n. L), jehoz prace polozila zaklady systematického pristupu k lidskému zdravi i psychice.
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Psychologické predstavy starych Reki se vyrazné odraZeji také v mytologii a literatuie, zejména v Ho-
mérovych eposech Ilias a Odysea, kde jsou zachyceny emoce, motivace i lidské jednani v riznych
situacich.

Vrchol feckého mysleni pak predstavuji filozofové Sokrates, Platon a Aristoteles, ktefi vytvorili za-
kladni koncepce evropské filozofie i psychologie (Paprotny, 2005; Nakonec¢ny, 2019).

Sokrates

Sokrates se domnival, Ze svét a jeho béh je dilem bohu a zkoumat ptirodu je z jeho pohledu htich,
protoze se tim zasahuje do zélezitosti bohii. Pfedpokladal, Ze duse je spojena s bozskym duchem.
Kladl velky diiraz na moralni formovéani ¢lovéka a na jeho vnitfni svobodu. K mravnimu smysleni
ik mravnimu jednani se ¢lovék muze dopracovat u¢enim, sebepoznanim a sebepozorovanim. Rovnéz
vzdélani prikladal velky vyznam, a to do té miry, Ze predpokladal, Ze lidé vzdélani se mohou dale
vzdélavat i po své smrti prostfednictvim rozhovort s dusemi ostatnich zemfelych. Lidé nevzdélani
zustanou ve smrtelném vé¢ném spanku.

Ve svém filosofickém mysleni zasadnim zptisobem oteviel problematiku svédomi, které chapal jako
specificky vnitfni hlas — tzv. daimonion. Tento pojem oznacoval za jakousi bozskou, transcendentni
instanci pfitomnou v nitru ¢lovéka. Daimonion podle néj neptedstavovalo zdroj konkrétnich piikaz,
ale spiSe varovny a regulativni princip, ktery jedince odvracel od nespravného jednani a usmérnoval
jeho moralni rozhodovani. Svédomi tak u Sokrata ziskava charakter vnitfni mravni autority, jeZ zpro-
sttedkovava vztah mezi lidskym rozumem a vy$$im, bozskym fadem. Soucasné Sokrates rozvinul
specifickou dialogickou metodu poznavani, zndmou jako tzv. maieutiku (porodnickou ¢i ,,babickou®
metodu). Jejim cilem nebylo pfedavani hotovych poznatkd, ale vedeni partnera v rozhovoru k tomu,
aby prostfednictvim systematického kladeni otazek dospél k vlastnim zévérim a formuloval vlastni
tvrzeni. Tato metoda vychdzi z predpokladu, Ze pravda je v ¢lovéku potencidlné pfitomna a miize byt
»zrozena“ prostrednictvim kritické reflexe a argumentace (Plhakova, 2003; 2020).

Platon

Platon (5.-4. stoleti pf.n.l.) soudi, Ze duse je nesmrtelnd, nehmotna, neviditelna substance, ktera je
spojena s bozskym Demiurgem prostfednictvim jeji nejvyssi ¢asti -rozumu. Nejvyssi idea dobra (De-
miurgos, biih) je vé¢nd. Platon rozlisil dva svéty - svét ideji a svét vezdejsi (Schopenhauer, 1999). Svét
hmotny, ktery nas obklopuje, ktery poznavame svymi smysly a ve kterém se vSe méni, je dle Platona
pouhym stinem, je odvozeny od svéta ideji. Ideje jsou neménné, nehybné a vé¢né. Zivot &lovéka je
pouhym vzpominanim na to, co se délo ve svété ideji.

Platén vytvotil jednu z prvnich typologii rozliseni zékladnich irovni psychiky. Cleni dusi na:
- rozumovou (tfida vladcu);
- vznétlivou (t¥ida vojaki);
- Zadostivou (délnici).

V zavislosti na tomto ¢lenéni rozliSuje pak typ ¢lovéka filozofického, mocenského a ziskuchtivého.

Platon zalozil vlastni filozofickou $kolu, kterou nazval Akademii a kterd se stala centrem antické
vzdélanosti.

Aristoteles

Aristoteles (4. stoleti pt.n.l.) byl jednou z nejvétsich postav fecké i svétové védy. Logicky shrnul a zpra-
coval veskerd predchazejici fecka filozoficka dila. Aristotelovo dilo predstavuje nejobsdhlejsi systém
védéni, ktery v antice vznikl. Napsal vice nez 150 védeckych praci a pojednani. Aristoteles také zalozil
vlastni $kolu v athénském Lykeiu, kde prednasel pti prochdzkach svym zakim o filozofii, védach
ptirodnich a spolecenskych (Paprotny, 2005, Nakone¢ny, 2019). Aristotelova $kola je nazyvana peri-
patetickou (peripateo — prochazim se).

Aristoteles postavil dvé zakladni kritéria, ktera se dodnes pokladaji za dva zdkladni znaky kazdé
védni discipliny - predmét védy, respektive zkoumani toho, co je tfeba poznat a metodologii, respek-
tive metody, kterymi se tohoto poznanilze dobrat.
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Aristoteles sepsal psychologické dilo ,,O dusi®, které je prvnim a zachovalym dilem v déjinach psycho-
logie. Rozebird v ném nazory starsich feckych filozoftl, vysvétluje pojem a podstatu duse, jeji vztah
k télu, probira otazky smyslové ¢innosti, fantazie, rozumu, vile. Aristoteles tak de facto urcil zakladni
osnovu psychologie, ktera se dodnes pouziva.

Vsechna Ziva télesa, kterd nazval organismy, jsou sloZena z téla a duse (dualismus). Duse je, dle Aristotela,
zékladnim principem kazdého Zivého organismu a v zavislosti na tom rozlisuje dusi (Nakonecny, 2011):
vegetativni (rostlinnou) — vyzivovaci a plodiva duse;
- zivoci$nou (smyslovou) — umoznuje vnimani, pamét, predstavivost, city;

- rozumovou (lidskou) - mysleni, vile.

Vsechny tfi duse jsou zastoupeny v riznych stupnich v kazdém organismu. Vegetativni duse vsak
prevazuje u rostlin, zivo¢i$na u zvifat a rozumova je nejvice zastoupena u lidi.

Psychologie jako véda o védomi,
respektive o subjektivni zkusenosti

Q

Duevni jevy, jez si uvédomuiji bezprostiedné, mohu nazyvat stavy védomi (F. Krejéi, 1902).

Stavy védomi

Druhou koncepci predstavuje nazor, ze predmétem psychologie je védomi. Pojem védomi uvadi do
psychologie René Descartes v 17. stoleti, ale vice se prosazuje az v 18. a 19. stoleti. V tomto obdobi
prechazi psychologie k empirickému zkoumani, jehoz pfedmétem se staly samy jevy lidského védomi.
Zakladem poznani je zku$enost a na zakladé smyslové zkusenosti 1ze vytvaret nové pojmy. Smysly
jsou tedy zdrojem poznatkd, které je tfeba zpracovat a zev§eobecnit. Zatimco racionalismus predsta-
vovany Descartem zveli¢oval vyznam teoretického mysleni, empirismus naopak kladl diraz na smy-
slovou zku$enost (Nakone¢ny, 2011).

Vyznamnym predstavitelem empirismu byl F. Bacon (1561-1626), spisovatel, filosof, ptirodovédec
a statnik. Ve svych védeckych pracich prosazoval, aby ptiroda nebyla pokusy predvidana, ale vykla-
dana (Schopenhauer, 1999). Zdtrazioval, ze poznani (véda) musi nejprve definovat pfedmét poznani
a jeho cil. Predmétem poznani je priroda a cilem je poznani jejich zakond a moznost vyuziti pro ¢lo-
véka. Trval na zakonech pri¢iny a dusledku, zdtirazioval vyznam pokusu a praxe.

Dalsi krok k vytvoreni svébytné psychologické teorie byl u¢inén, kdyz byl vysloven predpoklad o exi-
stenci asociace. Asocianisticka teorie (Nakonec¢ny, 2019) predpoklédala, ze védomi se sklada z nejjed-
nodussich prvki (pocitt) a asocia¢ni zakony vyjadfuji vztahy mezi nimi. Asocia¢ni zakony (predlozil
jiz Aristoteles) jsou nasledujici:

1. Primarni zakony:
- zakon dotyku v ¢ase a prostoru - v nasem védomi maji tendenci vybavovat se ty zazitky, které
vznikly na stejném misté a ve stejném Case;
- zakon podobnosti a kontrastu — v nasem védomi maji tendenci vybavovat se ty zazitky, které
jsou si podobné ¢i naopak, které jsou kontrastni.

2. Sekundarni zakony:
- zakon novosti - v nasem védomi se pfednostné vybavuji novéjsi zazitky pred star$imi;
- zakon Castosti — daleko 1épe si vybavujeme pfedméty nebo jevy, které na nés ptisobi ¢astéji, nez
ty, které na nds ptisobi ojedinéle;
- zakon zivosti - épe si vybavujeme predméty ¢i jevy, které v nds zanechaly citovy dojem.
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Asocianismus byl prevladajici teorii od 17. stoleti do 19. stoleti. Spojoval se se senzualismem, dle kte-
rého dusevni obsah vznika na zakladé smyslového poznani. Vyznamnym predstavitelem senzualismu
byl John Locke (1632-1704), ktery navazal na Bacona, ale obratil se proti Descartovu pojmu védomi
(Hunt, 2000). Predpokladal, ze lidska duse je pfi narozeni ¢ista deska (tabula rasa) a jeji obsah - ideje,
pocity vznikaji na zakladé smyslové a dusevni zkuSenosti (sebereflexe).

Ve dvacatych letech 20. stoleti se zacal zkusSenosti zabyvat E. B. Titchener (1928). Domnival se, ze
zdrojem veskerého lidského poznani je lidskd zkusSenost. Rozlisil zkusenost, ktera je zavisla na osobé
a zku$enost, ktera je nezavisla na jediné osobé. Prvni je pfedmétem psychologie a druha jinych véd
(napt. fyziky atd.). Fyzika se zabyva hmotou, psychologie subjektivni zkusenosti, nazyvanou téz mysl.

Pojeti psychologie (Hoskovcova, Hoskovec, Heller, 2016) jako védy o védomi formuloval F. Krejci
(1902) a po ném také Th. Ziehen (1914) a H. Ebbinghaus (1919). Predpokladali, ze déje, které si cloveék
uvédomuje bezprostredné, jsou déje dusevni, na rozdil od déji hmotnych, které si uvédomuje pouze
prostrednictvim déja dusevnich. Jevy, které si clovék uvédomuje bezprosttedné (dusevni), se nazyvaji
stavy védomi. Psychologie je tedy véda o stavech védomi. Psychické je jen to, co je obsahem naseho
védomi.

Vzniku a rozvoji psychologie jako samostatné védy predchazel rozvoj prirodovédy, zejména biologie.
V 19. stoleti zacal vyzkum nervstva a smyslovych organt.

Ch. Bell, anglicky Iékaf a fyziolog, se zaméfil na vyzkum centralni nervové soustavy. Kolem r. 1800
zacal zdjem o mozek. Bylo objeveno Brocovo motorické centrum feci a Wernickovo senzorické cent-
rum feci. Roku 1870 pouzili chirurgové G. Fritsch a E. Hitzig drazdéni mozku elektrickym proudem
azjistili, Ze drazdéni urcité ¢asti mozku vyvolava specifické pohyby téla. Touto metodou se zmapovaly
motorické i senzorické oblasti mozku. Na tento vyznamny objev pak navazali dalsi védci, napt. She-
rington, Lurija apod. (Nakonec¢ny, 2011).

Objevila se také teorie frenologie, kterou vytvoril vidensky lékar F. J. Gall. Pfedpokladal, Ze urcitému
tvaru lebky odpovidaji v mozku lokalizované schopnosti a povahové vlastnosti.

Vyzkumu smyslovych organt predchazela myslenka Ch. Bella, Ze senzitivni nervy neslouzi nékolika
organtim, ale pouze jednomu (napf. zraku, sluchu atd.). Na zakladé této myslenky vypracoval Muller
teorii o tzv. ,specifickych nervovych energiich®, dle které podrazdéni (napt. elektrickym proudem)
urcitych center vyvolava urcité pocity.

Do popredi se tak dostava otdzka reflexu, kterou se zabyval J. M. Se¢enov a zejména pak I. P. Pavlov
(Plhakova, 2006). Se¢enov predpokladal, Ze dusevni ¢innost nelze oddélit od ¢innosti fyziologické.
Dusevni jevy jsou reflexni povahy. VSechny psychické jevy se vyvijeji reflexni cestou (napf. pamét se
muze vysvétlit ,stopou v mozku®). Stredni ¢lanek tvori nervové bunky v centralni nervové soustave,
tj. v mozku. Tam vznikaji veskeré psychické procesy. Pavlov rozpracoval teorii o podminénych a ne-
podminénych reflexech, kterou postavil na rozsahlém vyzkumu zvirat.

V této dobé byla také rozpracovana teorie hypnoézy jako zménéného stavu védomi, v jehoz pribéhu
je mozno ovliviiovat psychické i fyziologické procesy individua. Terminy hypnoéza, hypnoticky, hy-
pnotizér poprvé pouzil J. Braid. Hypnoza je volné navozeny trans, ktery je popisovan jako zménény
stav védomi. Jiné volné navozené a vyuzivané transy nachdzime v joze, meditaci a také v novéjsich
oblastech, jakymi jsou kreativni vizualizace a regulace stresu. Dle Mc Kenna (1995, s. 22) ,,neexistuje
néco jako stav transu, jen nekonecné mnoho zménénych stavii védomi“. M. Erikson byl presvédcen, ze
hypnéza je jednim z prirozené se vyskytujicich stavi, Ze je integralni soucasti zivota kazdého jednot-
livce a nema nic spole¢ného s jakoukoli roli. Hypnoézu chépe jako mocny psychologicky nastroj, ktery
umoziuje hypnotizérovi upravit vhimavost a zptisob mysleni ¢lovéka pfi pouziti vlastni zkusenosti.
Hypnoéza neptisobi vzdy a proti vSemu. Je vak jednim z nejuc¢innéjsich a také nejméné docenénych
prostredkid péce o zdravi a osobni rozvoj.

V roce 1879 oteviel Wilhelm Wundt prvni psychologicky ustav v Lipsku a od tohoto data se pocita
vznik psychologie jako samostatné védni discipliny (Atkinson, 2003). Probihalo zde obsahlé expe-
rimentdlni zkoumdni psychickych jevi (vnimani, pozornost, emoce, reakéni doby atd.). Zakladni
metodou se stalo experimentalni pozorovani. Wundt byl do zna¢né miry ovlivnén psychofyzikou,
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jejimiz predstaviteli byli E. Weber a Th. Fechner, ktefi se zabyvali problematikou praht ve vnimani.
Experimentatoti rozli$ili horni a dolni podnétovy (pocitkovy) prah a prah rozdilovy (relativni). Hor-
ni podnétovy prah znamena nejvyssi intenzitu ptisobiciho podnétu, jez miize jesté vyvolat pocitek
a dolni podnétovy prah, ktery znamena nejniz$i intenzitu ptisobiciho podnétu, jez uz miize pocitek
vyvolat. Relativni pocitkovy prah znamena rozliSovaci schopnost organismu, neboli schopnost orga-
nismu vnimat jemné a co nejmensi rozdily mezi pisobicimi podnéty.

Studium podnétovych prahil se stalo prvnim vyzkumnym tématem experimentalni psychologie.

Psychologie jako véda o chovani

Q

Pfedmétem psychologie je studium chovani, tedy toho, co &lovék &ini a fika (J. B. Watson,
1913).

PFredmét psychologie

Na pocatku 20. stoleti zkritizoval Bechtérev subjektivistickou psychologii védomi a snazil se obrtit
pozornost k reflextim, které pokladal za predmét ,,objektivni psychologie®. Obrat v psychologii nastal
vystoupenim J. B. Watsona (1913), ktery za pfedmét psychologie pokladal chovani, tedy to, co ¢lovék
¢ini a fika (Nakone¢ny, 2011).

Behaviorismus (behaviour = chovdni), jehoz zakladatelem se Watson stal, navazal na vyzkumy v zoo-
psychologii a ve fyziologii nervové ¢innosti zivocichtl, zejména na prace ruské reflexologické skoly, kte-
rou reprezentovali I. M. Secenov a L. P. Pavlov. V obou téchto oblastech probihal rozsahly vyzkum zvi-
fat tykajici se uceni, instrumentdlniho chovani a fe§eni problému. Na zédkladé vysledku se vytvorila
domnénka, Ze Ize objektivné popsat zavislost chovani a uceni zvifat na riizné slozitych podminkach.

Secenov nahrazuje pojem asociace pojmem reflexni oblouk, ktery pak dotvofil Anochin. Se¢enov
vysvétluje reflexni oblouk jako proces, na jehoz pocatku je smyslové podrazdéni (vzruch), které je
zpracovano mozkovou aktivitou (odpovida asociaci) a tsti do svalové reakce (odpovida reflexni od-
povédi). Reflexnim procesem se stava z hlediska fyziologického v podstaté kazdy tikon lidské ¢innosti
a psychiky (Plhakova, 2006).

Pavlov vypracoval teorii o nepodminénych a podminénych reflexech. Podminény reflex vznikd aso-
ciaci ptivodné indiferentniho podnétu s nepodminénym reflexem, tim se indiferentni podnét stava
podminénym podnétem. Podminény reflex zaroven znamena spojeni aktudlniho ptsobeni podnétu
s minulou zku$enosti organismu, coz umoziuje adaptaci daného organismu, respektive daného je-
dince. I. P. Pavlov zavadi pro rozlideni reflexii tyto pojmy (Plhdkovd, 2006 s. 152):
- ,nepodminény podnét evokuje urcitou vrozenou reakci bez predchoziho uceni. V Pavlovovych
experimentech bylo nepodminénym podnétem navihcené mleté maso se suchary;
- nepodminény reflex je nenaucend, vrozend odezva na nepodminény podnét, tj. slinéni;
- podminény podnét je piivodné neutrdlni stimul (napf. tikdni metronomu, rozsviceni svétla, zvo-
néni), ktery béhem ucenti ziskal schopnost vyvoldvat vrozenou salivacni reakci;
- podminény reflex je piivodné nepodminénd reakce (slinéni), kterou vyvolal podminény podnét
(tikani metronomu)“.

Watson zamitl pojmy i metody introspektivni psychologie zalozené Wundtem. Odmital pojmy védo-
mi, nevédomi, psychika, tedy to, co neni objektivné pozorovatelné a métitelné. Jeho pozornost byla
soustfedéna na chovani a zmény chovani vlivem predchazejici zkusenosti. Zakladnimi slozkami byly
proménné. Proménna je Cinitel, ktery se da v jednotlivych experimentech izolovat a lze ho charak-
terizovat jak kvalitativné, tak i kvantitativné. V pribéhu experimentalni ¢innosti lze tak jednotlivé
proménné vhodné ovliviiovat jinymi proménnymi.
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Watson rozlisil chovani oteviené, které bylo pfimo pristupné pozorovani a skryté chovani vyjadrené
fyziologickymi zménami (zmény tepu, tlaku, atd.). Za zdkladni metody povazoval Watson pozorova-
ni, experiment, vykonové testy a dotaznik.

Watson kladl velky diiraz na uceni, které chape jako proces ziskavani individualnich zku$enosti zi-
vou bytosti. To, co se jedinec uci, je ur¢ovano prostfedim, nikoli u¢icim se jedincem. Asociace a posi-
leni jsou pro uceni stéZejni. Jaky diiraz kladl Watson na uceni je zfejmé ze znamé véty, kterou pronesl
v roce 1925: ,,Dejte mi tucet zdravych, dobre rostlych déti a misto, kde bych je vychovdval, a ruc¢im za
to, Ze z kteréhokoli z nich vychovam specialistu dle vlastni volby: lékate, pravnika, umélce, obchodnika,
zebrdka i zlodéje, bez ohledu na jeho viohy, sklony, schopnosti, zdjmy a rasu jeho predku (Hartl, 2001).

Radikalni Watsontiv behaviorismus byl oznacovan také jako S-R teorie, nebot pozornost byla sou-
stfedéna pouze na stimuly (podnéty), které na organismus pusobily a jimi vyvolané reakce (R). Tato
teorie byla podporena experimentem, jehoz cilem bylo vytvoreni patologické reakce (fobie) u malého
ditéte.

Na Watsonuv experiment navazala M. C. Jonesova, ktera dokdzala, Ze vytvoreny reflex (strach) miize
byt zase podminovanim odstranén.

Zastancem S-R teorie byl také E. L. Thorndike, zakladatel zoopsychologie, ktery na zakladé expe-
rimentt se zviraty (zkoumal inteligenci u zvifat) v bludisti stanovil t¥i zakony uceni (Hartl, 2001):
- zakon ucinku, ktery fika, Ze si ucici osvoji a zapamatuje odpovédi, které vedou k tspé$nému
vysledku;
- zakon cviku, ktery rika, Ze opakovani a smysluplné spojovani podporuje uceni;
- zakon pohotovosti, ktery rika, ze pokud je organismus ptipraven k uceni, je uc¢eni podporo-
vano, pokud ne, je tlumeno.

Watsonovu teorii S-R se snazil prekonat neobehaviorismus, jehoz zakladatelem se stal E. C. Tolman
(1932). Neobehaviorismus rozsituje zjednodusujici rovnici S-R pochopenim toho, co se déje v ,,¢erné
schrance“ (S-O-R).

S-O-R znamena, Ze mezi podnét (S) a reakci (R) vstupuje organismus jako tzv. intervenujici promén-
na, ktera rovnéz ovliviuje reakei.

Céste¢ny navrat k radikalnimu behaviorismu predstavuje B. F. Skinner (1938), ktery odmitl inter-
venujici proménné a vénoval se experimentdlnimu vyzkumu uceni. Zjistil, Ze obtiZna latka nebo tikol
se snaze nauci ¢i vytesi, kdyz se rozlozi do mensich celkd, které na sebe logicky navazuji. Jeho nejvétsi
prinos spociva v teorii operantniho podminovani, coz v jeho pojeti znamena, ze jedinec prizpi-
sobuje své chovani jeho nasledktim (Hartl, 2001). To znamena, ze zddouci chovani se m4d posilovat
(odména), nezddouci chovani se md opomijet, takze by po ¢ase mélo dojit k jeho vyhasnuti. Skinner
odmita negativni zpevnéni chovani (trest za nezadouci chovani).

Skinner je také povazovan za zakladatele programovaného uceni.

V 60. letech se koncipuje novy smér nazvany subjektivni behaviorismus, jehoZ nejvyznamnéj$imi
predstaviteli jsou Miller, Pribram, Galanter. Jejich pristup byl inspirovan a ovlivnén kybernetikou.
Uvédomili si, Ze zakonitosti chovani nelze hledat pouze v popisu jeho vnéjsich projevi, a ze k nalezi-
tému vysvétleni chovani kteréhokoli systému neni jiné cesty nez pres popis funkce té ¢asti systému,
ktera jeho chovani fidi. Tuto zddnlivé banalni myslenku se pokusili aplikovat pfi vysvétlovani chova-
ni Zivych organismi, zejména clovéka. Zabyvali se chovanim véech stupni sloZitosti — od instinkta
pres motorické dovednosti a navyky az k socidlnimu chovani. Pokusili se vysvétlit zapamatovani
a vybavovani, mysleni a tvtiréi ¢innosti. Nevyhnuli se ani vlastnostem osobnosti a nékterym problé-
mim z psychopatologie (Snydrové, 2009).

Subjektivni behaviorismus kladl velky diiraz na uceni. H. L. Miller a J. T. Dollard pti svych vyzku-
mech zjistili, Ze ¢lovék se u¢i pozorovanim, posilenim a napodobou. Nedojde-li k napodobé a posile-
ni, nedojde ani k u¢eni. A. Bandura vsak tvrdil, Ze ¢lovék se mize ucit pozorovanim bez provedeni
ndpodoby, a v tom ptipadé jde o uéeni observa¢ni. Clovék se u¢i diky interakci s druhymi lidmi
v ramci spolecenského prostredi.
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Psychologie jako véda
o psychickych strukturach

Q

Zdakladni teze celostni psychologie
Celek je vic nez suma &asti a celky nelze vZdy vykladdat z &asti (Hoskovec, 1992).

Gestaltismus (celostni psychologie) vznikl jako reakce na asocianismus. Pfedpokladal, Ze psychické
struktury nejsou vytvareny spojovanim (asociovanim) jednotlivych elementti (Nakone¢ny, 2011), ale
7e to jsou celky strukturné organizované od samého pocatku. Césti jsou vzdy podtizeny celkim.
Vztahy mezi ¢astmi celku se tidi ur¢itymi pravidly.

Gestaltisté kritizovali behavioristy pro jejich tzkou zaméfenost na vnéjsi chovani a soustiedili se
vice na vnimani a mysleni. Predstavitelé berlinské §koly (M. Wertheimer, W. Kohler, K. Koftka) stu-
dovali chovani zvirat pii FeSeni problémové situace a dospéli k pojmu vhled. Jde o pochopeni vzta-
ht, souvislosti a nasledné vyreseni problému. Nalezené feseni Ize opakovat a uzit i v jinych obdob-
nych situacich. Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze inteligentnéjsi jedinci daleko rychleji dosahuji vhledu
a snadnéji ho uplatnuji v novych, podobné strukturovanych situacich. Strategie chovani je individuem
zvolena v diisledku procesu pochopeni souvislosti a vztaht.

Zakladni funkce vnimani je orientace organismu v prostredi, kterd je umoznéna smyslovymi organy.
Gestaltisté se zabyvali zakonitostmi, podle nichz se organizuje a strukturuje pole vnimani. Vnimani
je aktivnim vykonem, nebot ptijaté signaly se neustale spojuji se sou¢asnymi a bezprostfedné pred-
chazejicimi do vnimaného celku. Tvarové principy strukturuji podnét tak, Ze se jevi jako jednoduchy,
prehledny a konstantni (Nakonecny, 2011).

Tvarové zakony dle gestaltisti:

- figuraa pozadi - v poli vinimani je detail od zakladu oddélen a zdtraznén (figura). Figura ma
vzdy tvar, je zfetelna a presné ohranic¢ena. Pozadi pokracuje jakoby za obrazcem, dotvaii ho,
nema vlastni ohraniceni;

- zakon blizkosti - jednotlivé elementy se sdruzuji na zakladé svého blizkého vztahu do skupin
nebo tvart

- zakon stejnosti — tvar, vjemovy celek je vytvaren seskupenim stejnych elementty;

- zakon dobrého tvaru a spole¢ného osudu - vjemovy celek vytvareji ty prvky, které maji spo-
le¢ny osud, napft. stejny smér pohybu;

- princip konstantnosti - velikostni konstanta znamena, Ze se nam predmét zda byt vzdy stejné
velky, at pfed nim stojime bliz nebo dal. Mistni konstanta znamena, ze pfedméty pfi vnimani
zUstavaji na svém misté, i kdyz se obraz na sitnici pohybuje v diisledku pohybu hlavy a o¢i.
Konstanta svétlosti — bily papir a snih se zdaji bilé i za soumraku.

Z gestaltismu vychazi kognitivni psychologie, ktera (vliv kybernetiky) pfedpoklada, Ze lidské chova-
ni je uréovano planem, jak dosahnout urcitych cili. Ve snaze zduraznit tuto seberealizaci pouzivaji
kognitivisté spiSe pojmu jednani nez chovani. Pro kognitivisty je principem organizovanosti chovani
predevsim organizace minulych zkusenosti. Obraz svéta, pfedstava o sobé, o vztazich vnéjsiho svéta,
tedy jakasi ,kognitivni mapa“ neni jen pasivnim zrcadlenim situace, ale aktivnim zpracovanim vlast-
nich zku$enosti. Svymi kognitivnimi aktivitami ziskavaji lidé vhled do situaci, vnaseji do vykladu
skute¢nosti svtj ¥ad (Snydrova, 2001).

Jednim z nejvyznamnéj$ich predstaviteld kognitivni psychologie je K. Lewin, ktery se zabyval
otazkou, do jaké miry ovliviiuje variabilni prostredi ¢clovéka. Ve skute¢nosti totiz objektivné stejné
prostiedi neni stejnou situaci pro riizna individua a také je neovliviiuje stejnym zptisobem. Dudevni



