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Znacky a symboly v ucebnim textu

Struktura distan¢nich ucebnich textu je rozdilnd jiz na prvni pohled, a to napt. v zatazovani grafic-
kych symboli - znacek.

Specifické grafické znacky umisténé na okraji stranky upozorfiuji na definice, cviceni, ptiklady s postu-
pem tesent, klicovd slova a shrnuti kapitol. Znacky by mély studenta intuitivné vést tak, aby se jiz po
krdtkém sezndmenti s distancni ucebnici dokdzal v textu rychle a snadno orientovat.

Definice Q

Upozortiuje na definici nebo poucku pro dané téma.

Priklad A

Oznacuje priklad praktické aplikace uciva vietné fesent.

Otdzky k procviéeni a tkoly

~J

Oznacuje otdzky a tikoly s postupem teseni na konci kapitoly.

Kli¢ova slova t

Upozornuje na dilezZité vyrazy ¢i odborné terminy nezbytné pro orientaci
vdaném tématu.

Shrnuti kapitoly @

Shrnuti kapitoly se zatazuje na konec dané kapitoly. Pfehledné, ve strukturovanych bodech
shrnuje to nejpodstatnéjsi z predchoziho textu.
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UuvoD

Smyslem tohoto studijniho textu s nazvem Psychologie je seznamit ¢tenare se zakladni teorii a praxi
psychologie. Publikace by méla primarné slouzit k vyuce predmeétu Zéklady psychologie na Vysoké
$kole ekonomie a managementu v Praze. Mimo to vSak muZe oslovit i dalsi studenty ¢i odbornou
vefejnost zajimajici se o tuto oblast.

Vsechny kapitoly maji jednotnou strukturu. Zac¢inaji obecnym kratkym tvodem do zkoumané pro-
blematiky, za nimz nasleduji zakladni cile daného oddilu. Dalsi ¢asti je samotny vyklad studované lat-
ky s definicemi, vysvétlenim zdkladnich pojmi, procest a navaznosti. Ve je doprovazeno nazornymi
schématy, grafy a tabulkami, pfiklady z praxe a cvi¢enimi. V zavéru kapitol je poté uvedeno shrnuti
nejpodstatnéjsich informaci, feSeni k pfipadnym cvi¢enim a nékolik testovych otazek s moznosti vice
spravnych odpovédi pro ovéreni zvladnuti pfedkladané problematiky.

V zavéru je uveden seznam pouzité literatury, kde si studenti mohou vyhledat prislunou odkazova-
nou literaturu.

Pfeji vam, aby vam tento studijni text pfinesl nové, vyuzitelné poznatky a aby vas zaroven zaujal
a bavil. Véfim, ze predkladané informace napomohou k vasemu osobnimu rozvoji v celé fadé oblasti.

Autorka
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Vyvoj psychologického mysleni
Uvod

Psychologie ma minulost sice velmi dlouhou, av$ak jako véda je pomérné mlada. Jako védni disciplina
se konstituovala teprve aZ v poloviné 19. stoleti, kdy se vlivem rozvoje pfirodnich véd oddélila od filo-
zofle, v jejimzZ ramci se témér po dva tisice let vyvijela.

Naézev psychologie vznikl slozenim dvou feckych slov - ,,psyché“ (duse) a ,,logos® (slovo, v pfeneseném
vyznamu se tim rozumi nauka ¢i véda). Pojem psychologie tedy znamend védu o dusi. Sdm nazev
psychologie byl poprvé pouzit Melanchtonem v 16. stoleti, kdy jim nazyval svoje filozoficko-psycho-
logické prednasky podle Aristotelova spisu ,,O dusi®. Tento pojem prebiraji ve stejné dobé, tedy rovnéz
v 16. stoleti, pro ndzvy svych dél Goclenius a jeho Zak Casmann. K zavedeni pojmu psychologie v§ak
dochézi az koncem 18. stoleti zejména pod vlivem Imanuela Kanta a Charlese Wolfa (Snydrové, 2009).

Déjiny psychologie jsou specialnim odvétvim tohoto oboru. Zarazujeme je do skupiny disciplin teo-
retické psychologie. Studuji a li¢i vznik, rozvoj a promény poznavani psychiky a psychologickych ideji
v prubéhu historie. Psychologické pozndni je zavislé na historickych skute¢nostech, respektive na his-
torickych podminkach a na arovni védeckého poznani. Psychologické poznatky a otdazky v minulosti
i dnes se rodi v nejrozmanitéj$ich situacich, z rozmanitych pramenti zkusenosti ¢lovéka - ve styku
s ptirodou, pozorovanim sebe, ostatnich lidi, zvifat, v§imani si jeva Zivota a smrti, vychovy, vedeni
lidi a fizen{ spole¢nosti apod.

Nékteré otazky ¢i problémy psychologie se fesi i ve spolupraci s jinymi védnimi disciplinami (biolo-
gie, neurobiologie, fyziologie, filozofie, matematika, kybernetika, sociologie, kulturni antropologie).
Ur¢it véak misto psychologie v systému véd je velmi problematické, nebot existuji rizné pokusy o sy-
stemizaci véd, které se 1isi hledisky, z nichz vychdzeji, a nasledné pak dospivaji k rtiznym systémutim.
Podle $vycarského psychologa Piageta (1966) je psychologie interdisciplindrni védou, ktera tvori spoj-
nici mezi ptirodnimi a spole¢enskymi védami a mezi filozofii.

Psychologii jako védu velmi dobre charakterizoval jiz zminény J. Piaget (1977) v nasledujicich tezich:
1. Pfedmétem psychologie neni zkoumani jednotlivce, ale ¢lovéka obecné - psychologie je véda
o lidském subjektu;
2. psychologie musi uznéavat princip ,v$e je mozné“ - ma empirické zaklady, ale obsahuje i tran-
scendentalni aspekty;
3. psychologie ma kli¢ové postaveni mezi védami, vysvétluje jejich pojmy a operace;
mezi psychologii a filozofii nejsou ostré hranice;
5. psychologie mtize prospivat pouze v interdisciplinarni spolupraci.

e

Psychologie se jako samostatny védni obor vydélila z filozofického ramce v druhé poloviné 19. stoleti.
V souvislosti s tim vyvstala otazka pfedmétu psychologie a jeji metodologie. V pribéhu téméf dvou-
tisicileté historie se vyvinula rtizna pojeti pfedmétu tohoto oboru. Neni proto v moznostech tohoto
ucebniho textu uvést vSechny nazory jednotlivych filozoft, ani nejriiznéj$ich smért. Pro predstavu
slozitosti této problematiky a pro studijni ti¢ely byl vytvoren stru¢ny nastin vyvoje pfedmétu psycho-
logie, respektive psychologického mysleni, ktery mé presah do dnesnich dnd.

1. Psychologie jako véda o dusi.
Psychologie jako véda o subjektivni zku$enosti, respektive védomi.
Psychologie jako véda o chovani.
Psychologie jako véda o psychickych strukturach.
Psychologie jako véda o prozivani a chovani.

A N
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Cile kapitoly

= Vysvétlit slozitou problematiku pfedmétu psychologie.

= Priblizit vyvoj predmétu psychologie.

= Uvést pohledy antickych filozoft (psychologti) na predmét psychologie.

= Objasnit vznik psychologie jako samostatného védniho oboru.

= Vysvétlit nazory behavioristii na situa¢ni projevy.

= Osvétlit rozdilné pristupy tvarovych psychologii (gestaltistil) a behavioristt ke studiu chovani.
= Predstavit vyznamné sméry soucasné psychologie.

= Nastinit systém psychologickych véd.
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Psychologie jako véda o dusi

Q

Duse
Duse byla chépdna jako nesmrtelnd, nehmotnd substance, kterd ma vitdlni funkci
(oZivuje télo).

Predstavy o dusi jako o zvlastni oZivujici sile organismu lidskych i zvifecich se objevuji v mnoha
nazorech jednotlivych filozoft i celych filozofickych systému od nepaméti. Duse byla chédpéna jako
nesmrtelna, nehmotna substance, kterda ma vitalni funkci (ozivuje télo). Tuto predstavu ozivujiciho
¢initele nachdzime jiz u Homéra v 8.-9. stoleti pt.n.L, av§ak teprve ve 4. stoleti pf.n.l. napsal Aristoteles

v cc

vyznamny spis ,O dusi®, ktery se stal historickym vychodiskem psychologie.

Koncepce duse jako zvlastni substance, ktera je nositelkou Zivota, pfetrvavala az do poloviny 19. sto-
leti, tedy do doby, kdy se psychologie vlivem rozvoje ptirodnich véd oddélila od filozofie a pojem duse
byl jako nevédecky opustén. 19. stoleti pak bylo ozna¢ovano jako stoleti bez duse (Nakone¢ny, 2011).
Pozdéji byl pojem duse v jistém slova smyslu nahrazen pojmem osobnosti ve snaze vysvétlit fakt, ze
dusevni zivot tvofi jednotu a funguje jako individualni celek. Nemoznost vysvétlit psychické déje
nervovymi mechanismy vedla ve 20. stolet{ ke snaze zavést znovu pojem duse tak, jak ji chdpal Aris-
toteles, tedy v téle plisobici ucelnou silu. Soucasné vsak existuji vyhrady vaci znovuzavadéni pojmu
duse do psychologie, které je pokladano za nevédecké.

Psychologické predstavy ve starovékém Egypté

Stati Egyptané chapali ¢innost téla a jeho ¢asti v podstaté animisticky, nebot je povazovali za sidlo
bozskych sil dusi. Hlavni Zivotn{ sila je ukryta v srdci (Atkinson, 2003) a pokud by se nékomu po-
darilo magicky oddélit tuto silu od téla a nékde ji ukryt, ochrani sviij Zivot a stane se neznicitelnym.
U starych Egyptant zaujimd tedy srdce vyznamné postaveni, je centrem dusevniho Zivota. Po smrti
¢lovéka je srdce vazeno bozskym soudcem a posuzuji se dobré a zlé skutky, které se do srdce vepsaly
béhem Zivota zemftelého.

Podle Egyptant je ¢lovék slozen z téla, z mnoha dusi (kazdy organ ma svou dusi) a ducha. Staii Egyp-
tané vérili v existenci mnoha dusi, dusi rtiznych stupni, které vyjadrovaly Zivotni silu riiznych ¢asti
téla. Kromé télovych dusi vystupuji do popredii duse jiné (Ka, Ba, duch Ach).

Pravdépodobné pod vlivem Herodota se ve filozofii ujal nézor, Ze Egyptané byli prvni, kdo vyslovil
a formuloval u¢eni o nesmrtelnosti duse a jejim putovanim po smrti organismu z jednoho Zivocicha
do druhého (Nakonec¢ny, 2019). Herodotos vsak mylné ztotoznil egyptské predstavy s predstavami
Indd o prechodu individua z jedné existence do existence druhé.

Po smrti organismu se duse Ka odpoutava od téla a snazi se dostat na nebesa, kde se ma spojit s du-
chem Ach a vytvofrit tak zafictho ducha. Kniha mrtvych je vlastné jakymsi navodem, jak dusi sprav-
nou cestou vést tak, aby se dostala k vytouzenému cili. Duse Ba je duse stinova, kterd doprovazi ¢lo-
véka na jeho zivotni pouti a po jeho smrti hlida jeho hrob, respektive dohlizi na dematerializaci téla.

Psychologické mysleni ve starovékeé Indii

Psychologické predstavy starovékych indickych myslitelt jsou zakotveny ve Védach, nejstarsi indické
literatute (Lorencova, Rohlikova, 2009). Zduraziuje se zde sepéti téla a duse. Po smrti ¢lovéka se
jeho organismus rozpadne na jednotlivé ¢asti, které se rozptyli. Spalovanim mrtvol a vhozenim kosti

do vody chtéli urychlit oddéleni téla a duse a zajistit ji pokoj. Tim ji znemoznili dal$i télesnou existen-
ci, duse se vsak stéhuje do nového organismu.
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Zakladem indické filozofie se v$ak staly Upani$ady. Védy byly zaméreny predev§im na nabozZenskou
liturgii, magii, obéti, pfirodu apod., zatimco v Upani§adach je pozornost soustfedéna na vnitfni svét
a zivot ¢lovéka, na jeho dusi. Duse stoji nejvyse v organismu, fidi ve$kerou dusevni ¢innost. Klade se
daraz na sebepoznani a sebezdokonaleni.

Duse je soucasti kosmického ducha, ke kterému se vzdy vraci, je-li unavena. Duse opousti télo ve span-
ku a v téchto stavech se dobira plného poznani.

Psychologické predstavy v starovéké Ciné
Jednim z nejvyznamnéjsich myslitelt staré Ciny byl Konfucius. Jeho uéeni (konfucianismus) se udr-
zelo v Ciné po staleti.

Konfucius (5. stoleti pf.n.l.) vypracoval nauku o péstovani osobnosti. Kladl velky dtiraz na vychovu
a kultivovani osobnosti, na moralku. Velky vyznam pro rozvoj osobnosti ma stalé uceni, osobni pfi-
klad a povahové zdokonalovéani, nebot kazdy se mtize stat dobrym, pokud on sam bude chtit.

Konfucius a jeho nasledovnici propracovali uceni taoismus, které zalozil Lao-c". My$lenka taoismu
pochazi z 5. stoleti pf.n.l. Tao znamena cestu, cestu prirozeného vyvoje. Je to sila, ktera zptsobuje
neustalé promény v pfirodnim svété, kde se prolinaji dva protikladné principy jing (Zensky princip)
a jang (muzsky princip), na jejichZ vzajemné interakci je vysvétlovana pfirodni dynamika. Neustdle
totiz probiha boj svétla (jang) a tmy (jing). Taoismus zdiraziuje také myslenku o vzédjemném propo-
jeni prirodniho fadu a lidského svéta.

Psychologicky pfinos starovékého Recka

Zmapovat vyvoj psychologickych ideji v starovékém Recku ve zkratce tak, aby to bylo pochopitelné,
a pfinosné pro Ctenare téchto skript je kol pomérné naro¢ny, nebot zde existuje zna¢né mnozstvi
nejen jednotlivych filozofd, ale i filozofickych smért. Pro zjednodudeni bude kratce nastinéno nejprve
predfilozofické obdobi feckych déjin a poté bude priblizeno uceni tfi nejvétsich myslitelti antického
svéta — Sokrata, Platona a Aristotela.

Starovéci Rekové byli spise prirodozpytci, ktei se snazili pochopit piirodu a jeji zékony. Jako jednu
z prvnich si polozili otdzku, co je zdkladem svéta a hledali pocatek vieho, jednotny zaklad vSech véci.
Nékteii ho spatfovali ve vodé, jini ve vzduchu, ohni apod. (Hlavinka, 2008). Mysleni starovékych
myslitelti postupovalo pak dale k feSeni otazky slozeni hmoty. Objevuji se teorie atomistl (Leukipos,
Demokritos, Epikuros), jejichZ teorie byla potvrzena az po dvou tisiciletich. Dokonce i dusi popisovali
jako soustavu jemnych atomd, ktera pronika celym lidskym télem (Plhakova, 2003).

Dusi si staii Rekové predstavovali jako jemny vzduch (para, mlha, dech, zdvan vzduchu) a spojovali
ji s dychanim. Duse je nesmrtelnd. Po smrti individua opousti dude télo usty nebo ranou. Ztrata krve
znamena ztratu duse, protoze krev je zivot duse. Existence duse po smrti je velmi smutna, nebot blou-
di temnym podsvétim, kterému vladne bih Hades. Aby se duse ale mohla odpoutat od téla, je tfeba
mrtvého pochovat do zemé nebo spalit.

V predstavach starofeckych filozofti duse odchdzi z téla i v dobé spanku a prochazi se po svété. Zazit-
ky, které nacerpd v pribéhu své prochazky, jsou pak obsahem snti. Sen je totiz chapan jako analogie
putovani duse po smrti, stavu podobném spanku.

Je nanejvys nutné se také zminit o znaéném rozmachu medicinské védy ve starovékém Recku a jejim
pronikani do filozofie. Psychologicka problematika spojovala pravé filozofii s medicinou. Nejvyznam-
néj$im predstavitelem lékarské védy byl v tehdejsi dobé Hippokrates (5.-4. stoleti pf.n.l.).

Psychologické predstavy starych Rekt jsou velmi dobte vyjidteny v fecké mytologii, a zvlasté pak
v dilech Homéra (Ilias a Odysea).

Nejvétsimi mysliteli starého Recka byli viak Sokrates, Platon a Aristoteles, ktei{ vytvateli zakladni
koncepce fecké filozofie (Paprotny, 2005; Nakonec¢ny, 2019).
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Sokrates

Sokrates se domnival, Ze svét a jeho béh je dilem boht a zkoumat prirodu je z jeho pohledu htich,
protoze se tim zasahuje do zalezitosti boht. Pfedpokladdal, Ze duse je spojena s bozskym duchem.
Kladl velky diraz na moréalni formovani ¢lovéka a na jeho vnitfni svobodu. K mravnimu smysleni
ik mravnimu jednani se ¢lovék muze dopracovat u¢enim, sebepoznanim a sebepozorovanim. Rovnéz
vzdélani prikladal velky vyznam, a to do té miry, ze predpokladal, Ze lidé vzdélani se mohou déle
vzdélavat i po své smrti prostfednictvim rozhovord s dusemi ostatnich zemfelych. Lidé nevzdélani
zUstanou ve smrtelném vé¢ném spanku.

Sokrates otevtel otazku svédomi, jakéhosi vnitfniho hlasu, ktery nazval daimoniem. Daimonion po-
vazoval za bozskou silu v ¢lovéku, ktera fidi ¢iny ¢lovéka. Sokrates vypracoval metodu rozhovoru -
tzv. babickou metodu, ktera vede ¢lovéka k vlastnimu zavéru, k vlastnim tvrzenim (Plhakova, 2003).

Platon

Platén (5.-4. stoleti pt.n.l.) soudi, Ze duse je nesmrtelnd, nehmotnd, neviditelnd substance, ktera je
spojena s bozskym Demiurgem prostfednictvim jeji nejvyssi ¢asti -rozumu. Nejvyssi idea dobra (De-
miurgos, bith) je vé¢na. Platon rozlisil dva svéty — svét ideji a svét vezdejsi (Schopenhauer, 1999). Svét
hmotny, ktery nas obklopuje, ktery poznavame svymi smysly a ve kterém se vée méni, je dle Platona
pouhym stinem, je odvozeny od svéta ideji. Ideje jsou neménné, nehybné a vé¢né. Zivot &lovéka je
pouhym vzpominanim na to, co se délo ve svété ideji.

Platén vytvotil jednu z prvnich typologii rozliseni zakladnich drovni psychiky. Cleni dusi na:
= rozumovou (tfida vlddca);
= vznétlivou (ttida vojaku);
= zadostivou (délnici).

V zavislosti na tomto ¢lenéni rozlisuje pak typ ¢lovéka filozofického, mocenského a ziskuchtivého.

Platén zalozil vlastni filozofickou $kolu, kterou nazval Akademii a kterd se stala centrem antické
vzdélanosti.

Aristoteles

Aristoteles (4. stoleti pt.n.1.) byl jednou z nejvétsich postav fecké i svétové védy. Logicky shrnul a zpra-
coval veskera predchdzejici fecka filozoficka dila. Aristotelovo dilo predstavuje nejobsahlejsi systém
védéni, ktery v antice vznikl. Napsal vice nez 150 védeckych praci a pojedndni. Aristoteles také zaloZil
vlastni $kolu v athénském Lykeiu, kde prednasel pfi prochazkich svym zakdam o filozofii, védach
ptirodnich a spole¢enskych (Paprotny, 2005, Nakonec¢ny, 2019). Aristotelova $kola je nazyvana peri-
patetickou (peripateo — prochdzim se).

Aristoteles postavil dvé zakladni kritéria, ktera se dodnes pokladaji za dva zakladni znaky kazdé
védni discipliny - pfedmét védy, respektive zkoumani toho, co je tfeba poznat a metodologii, respek-
tive metody, kterymi se tohoto poznani Ize dobrat.

Aristoteles sepsal psychologické dilo ,,O dusi® které je prvnim a zachovalym dilem v déjinach psycho-
logie. Rozebira v ném nazory starsich feckych filozofi, vysvétluje pojem a podstatu duse, jeji vztah
k télu, probira otdzky smyslové ¢innosti, fantazie, rozumu, viile. Aristoteles tak de facto urcil zékladni
osnovu psychologie, ktera se dodnes pouziva.

Vsechna ziva télesa, kterd nazval organismy, jsou sloZena z téla a duse (dualismus). Duse je, dle Aristotela,
zékladnim principem kazdého Zivého organismu a v zavislosti na tom rozlisuje dusi (Nakonecny, 2011):
= vegetativni (rostlinnou) - vyzZivovaci a plodiva duse;
= Zivoci$nou (smyslovou) — umoziluje vnimani, pamét, predstavivost, city;
= rozumovou (lidskou) - myslent, vile.

Vsechny tfi duse jsou zastoupeny v riiznych stupnich v kazdém organismu. Vegetativni duse vSak
prevazuje u rostlin, Zivo¢i$na u zvifat a rozumova je nejvice zastoupena u lidi.
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Psychologie jako véda o védomi,
respektive o subjektivni zkusenosti

Q

Stavy védomi

Dusevni jevy, jeZ si uvédomuji bezprostiedné, mohu nazyvat stavy védomi
(F. Krejci, 1902).

Druhou koncepci predstavuje nazor, ze pfedmétem psychologie je védomi. Pojem védomi uvadi
do psychologie René Descartes v 17. stoleti, ale vice se prosazuje az v 18. a 19. stoleti. V tomto ob-
dobi prechdzi psychologie k empirickému zkoumani, jehoz predmétem se staly samy jevy lidského
védomi. Zédkladem pozndni je zku$enost a na zakladé smyslové zkusenosti Ize vytvaret nové pojmy.
Smysly jsou tedy zdrojem poznatki, které je tfeba zpracovat a zevseobecnit. Zatimco racionalismus
predstavovany Descartem zvelicoval vyznam teoretického mysleni, empirismus naopak kladl déiraz
na smyslovou zkusenost (Nakone¢ny, 2011).

Vyznamnym predstavitelem empirismu byl F. Bacon (1561 - 1626), spisovatel, filosof, pfirodovédec
a statnik. Ve svych védeckych pracich prosazoval, aby ptiroda nebyla pokusy predvidana, ale vykla-
dana (Schopenhauer, 1999). Zdtiraznoval, ze poznani (véda) musi nejprve definovat pfedmét poznani
a jeho cil. Pfredmétem poznani je pfiroda a cilem je poznani jejich zakond a moznost vyuziti pro ¢lo-
véka. Trval na zdkonech pri¢iny a dusledku, zdtirazioval vyznam pokusu a praxe.

Dalsi krok k vytvoreni svébytné psychologické teorie byl u¢inén, kdyz byl vysloven predpoklad o exi-
stenci asociace. Asocianisticka teorie (Nakonecny, 2019) predpokladala, Ze védomi se sklada z nejjed-

nodussich prvki (pocit) a asocia¢ni zakony vyjadfuji vztahy mezi nimi. Asocia¢ni zakony (predlozil
jiz Aristoteles) jsou nasledujici:

1. Primarni zakony:
= zakon dotyku v ¢ase a prostoru - v nasem védomi maji tendenci vybavovat se ty zazitky, které
vznikly na stejném misté a ve stejném case;
» zakon podobnosti a kontrastu — v naem védomi maji tendenci vybavovat se ty zazitky, které
jsou si podobné ¢i naopak, které jsou kontrastni.
2. Sekundarni zakony:
= zakon novosti — v naSem védomi se pfednostné vybavuji novéjsi zazitky pred star§imi;
= zakon Castosti — daleko Iépe si vybavujeme pfedméty nebo jevy, které na nas pusobi ¢astéji, nez
ty, které na nds ptisobi ojedinéle;
= zakon Zivosti - 1épe si vybavujeme predméty (i jevy, které v nas zanechaly citovy dojem.

Asocianismus byl prevladajici teorii od 17. stoleti do 19. stoleti. Spojoval se se senzualismem, dle kte-
rého dusevni obsah vznika na zakladé smyslového poznani. Vyznamnym predstavitelem senzualismu
byl John Locke (1632-1704), ktery navazal na Bacona, ale obratil se proti Descartovu pojmu védomi
(Hunt, 2000). Predpokladal, ze lidska duse je pfi narozeni ¢ista deska (tabula rasa) a jeji obsah - ideje,
pocity vznikaji na zakladé smyslové a dusevni zku$enosti (sebereflexe).

Ve dvacatych letech 20. stoleti se zacal zkuSenosti zabyvat E. B. Titchener (1928). Domnival se, ze
zdrojem veskerého lidského poznanti je lidska zkuSenost. Rozlisil zkusenost, ktera je zavisla na oso-
bé a zkusenost, ktera je nezavisla na jediné osobé. Prvni je pfedmétem psychologie a druha jinych
véd (napt. fyziky atd.). Fyzika se zabyva hmotou, psychologie subjektivni zku$enosti, nazyvanou
téz mysl.
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Pojeti psychologie (Hoskovcova, Hoskovec, Heller, 2016) jako védy o védomi formuloval F. Krejci
(1902) a po ném také Th. Ziehen (1914) a H. Ebbinghaus (1919). Predpokladali, ze déje, které si cloveék
uvédomuje bezprostredné, jsou déje dusevni, na rozdil od déji hmotnych, které si uvédomuje pouze
prostrednictvim déjia dusevnich. Jevy, které si clovék uvédomuje bezprosttedné (dusevni), se nazyvaji
stavy védomi. Psychologie je tedy véda o stavech védomi. Psychické je jen to, co je obsahem naseho
védomi.

Vzniku a rozvoji psychologie jako samostatné védy predchazel rozvoj prirodovédy, zejména biologie.
V 19. stoleti zacal vyzkum nervstva a smyslovych organt.

Ch. Bell, anglicky Iékaf a fyziolog, se zaméfil na vyzkum centralni nervové soustavy. Kolem r. 1800
zacal zdjem o mozek. Bylo objeveno Brocovo motorické centrum fec¢i a Wernickovo senzorické cent-
rum feci. Roku 1870 pouzili chirurgové G. Fritsch a E. Hitzig drazdéni mozku elektrickym proudem
azjistili, Ze drazdéni urcité ¢asti mozku vyvolava specifické pohyby téla. Touto metodou se zmapovaly
motorické i senzorické oblasti mozku. Na tento vyznamny objev pak navazali dalsi védci, napt. She-
rington, Lurija apod. (Nakonecny, 2011).

Objevila se také teorie frenologie, kterou vytvoril vidensky lékar F. J. Gall. Pfedpokladal, Ze urcitému
tvaru lebky odpovidaji v mozku lokalizované schopnosti a povahové vlastnosti.

Vyzkumu smyslovych organt predchazela myslenka Ch. Bella, Ze senzitivni nervy neslouzi nékolika
organtim, ale pouze jednomu (napf. zraku, sluchu atd.). Na zakladé této myslenky vypracoval Muller
teorii o tzv. ,specifickych nervovych energiich®, dle které podrazdéni (napt. elektrickym proudem)
urcitych center vyvolava urcité pocity.

Do popredi se tak dostava otazka reflexu, kterou se zabyval J. M. Se¢enov a zejména pak I. P. Pavlov
(Plhakova, 2006). Se¢enov predpokladal, Ze dusevni ¢innost nelze oddélit od ¢innosti fyziologické.
Dusevni jevy jsou reflexni povahy. VSechny psychické jevy se vyvijeji reflexni cestou (napf. pamét se
muze vysvétlit ,stopou v mozku®). Stredni ¢lanek tvori nervové bunky v centralni nervové soustave,
tj. v mozku. Tam vznikaji veskeré psychické procesy. Pavlov rozpracoval teorii o podminénych a ne-
podminénych reflexech, kterou postavil na rozsahlém vyzkumu zvirat.

V této dobé byla také rozpracovana teorie hypnoézy jako zménéného stavu védomi, v jehoz pribéhu
je mozno ovliviiovat psychické i fyziologické procesy individua. Terminy hypnoéza, hypnoticky, hy-
pnotizér poprvé pouzil J. Braid. Hypnoza je volné navozeny trans, ktery je popisovan jako zménény
stav védomi. Jiné volné navozené a vyuzivané transy nachazime v joze, meditaci a také v novéjsich
oblastech, jakymi jsou kreativni vizualizace a regulace stresu. Dle Mc Kenna (1995, s. 22) ,,neexistuje
néco jako stav transu, jen nekonecné mnoho zménénych stavii védomi“. M. Erikson byl presvédcen, Ze
hypnéza je jednim z prirozené se vyskytujicich stav, ze je integralni soucasti zivota kazdého jednot-
livce a nema nic spole¢ného s jakoukoli roli. Hypnoézu chépe jako mocny psychologicky néstroj, ktery
umoziuje hypnotizérovi upravit vnimavost a zptisob mysleni ¢lovéka pfi pouziti vlastni zkusenosti.
Hypnoéza neptisobi vzdy a proti vSemu. Je vak jednim z nejuc¢innéjsich a také nejméné docenénych
prostredki péce o zdravi a osobni rozvoj.

V roce 1879 oteviel Wilhelm Wundt prvni psychologicky ustav v Lipsku a od tohoto data se pocita
vznik psychologie jako samostatné védni discipliny (Atkinson, 2003). Probihalo zde obsahlé expe-
rimentalni zkoumani psychickych jevl (vhimani, pozornost, emoce, reakéni doby atd.). Zakladni
metodou se stalo experimentalni pozorovani. Wundt byl do zna¢né miry ovlivnén psychofyzikou,
jejimiz predstaviteli byli E. Weber a Th. Fechner, ktefi se zabyvali problematikou praht ve vnimani.
Experimentatoti rozli$ili horni a dolni podnétovy (pocitkovy) prah a prah rozdilovy (relativni). Hor-
ni podnétovy prah znamena nejvyssi intenzitu ptisobiciho podnétu, jez mize jesté vyvolat pocitek
a dolni podnétovy prah, ktery znamena nejniz$i intenzitu ptisobiciho podnétu, jez uz mize pocitek
vyvolat. Relativni pocitkovy prah znamena rozliSovaci schopnost organismu, neboli schopnost orga-
nismu vnimat jemné a co nejmensi rozdily mezi piisobicimi podnéty.

Studium podnétovych prahil se stalo prvnim vyzkumnym tématem experimentalni psychologie.
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Psychologie jako véda o chovani

Q

Predmét psychologie
Pfedmé&tem psychologie je studium chovéni, tedy toho, co &lovék &ini a Fika
(J. B. Watson, 1913).

Na pocatku 20. stoleti zkritizoval Bechtérev subjektivistickou psychologii védomi a snazil se obratit
pozornost k reflextim, které poklddal za predmét ,,objektivni psychologie®. Obrat v psychologii nastal
vystoupenim J. B. Watsona (1913), ktery za pfedmét psychologie pokladal chovani, tedy to, co ¢lovék
¢ini a fika (Nakonec¢ny, 2011).

Behaviorismus (behaviour = chovani), jehoz zakladatelem se Watson stal, navazal na vyzkumy v zo-
opsychologii a ve fyziologii nervové ¢innosti Zivo¢ichi, zejména na prace ruské reflexologické skoly,
kterou reprezentovali I. M. Sec¢enov a I. P. Pavlov. V obou téchto oblastech probihal rozsahly vyzkum
zvifat tykajici se uceni, instrumentalniho chovani a feseni problému. Na zakladé vysledkii se vytvorila
domnénka, Ze 1ze objektivné popsat zavislost chovani a uc¢eni zvitat na rizné slozitych podminkach.

Secenov nahrazuje pojem asociace pojmem reflexni oblouk, ktery pak dotvofil Anochin. Se¢enov
vysvétluje reflexni oblouk jako proces, na jehoz pocatku je smyslové podrazdéni (vzruch), které je
zpracovano mozkovou aktivitou (odpovida asociaci) a usti do svalové reakce (odpovida reflexni od-
povédi). Reflexnim procesem se stavd z hlediska fyziologického v podstaté kazdy tikon lidské ¢innosti
a psychiky (Plhékova, 2006).

Pavlov vypracoval teorii o nepodminénych a podminénych reflexech. Podminény reflex vznika aso-
ciaci ptivodné indiferentniho podnétu s nepodminénym reflexem, tim se indiferentni podnét stava
podminénym podnétem. Podminény reflex zaroven znamena spojeni aktualniho ptisobeni podnétu
s minulou zku$enosti organismu, coz umoznuje adaptaci daného organismu, respektive daného je-
dince. I. P. Pavlov zavadi pro rozliseni reflext tyto pojmy (Plhakova, 2006 s. 152):
= ,nepodminény podnét evokuje urcitou vrozenou reakci bez predchoziho uceni. V Pavlovovych
experimentech bylo nepodminénym podnétem navlhéené mleté maso se suchary;
= nepodminény reflex je nenaucend, vrozend odezva na nepodminény podnét, tj. slinént;
»  podminény podnét je piivodné neutrdlni stimul (napt. tikdni metronomu, rozsviceni svétla, zvo-
néni), ktery béhem uceni ziskal schopnost vyvoldvat vrozenou salivacni reakci;
= podminény reflex je piivodné nepodminénd reakce (slinéni), kterou vyvolal podminény podnét
(tikdni metronomu)“.

Watson zamitl pojmy i metody introspektivni psychologie zalozené Wundtem. Odmital pojmy védo-
mi, nevédomi, psychika, tedy to, co neni objektivné pozorovatelné a méfitelné. Jeho pozornost byla
soustfedéna na chovani a zmény chovani vlivem predchazejici zkusenosti. Zakladnimi slozkami byly
proménné. Proménna je Cinitel, ktery se da v jednotlivych experimentech izolovat a lze ho charak-
terizovat jak kvalitativné, tak i kvantitativné. V pribéhu experimentalni ¢innosti Ize tak jednotlivé
proménné vhodné ovliviiovat jinymi proménnymi.

Watson rozlisil chovani oteviené, které bylo pfimo pristupné pozorovani a skryté chovani vyjadrené
fyziologickymi zménami (zmény tepu, tlaku, atd.). Za zakladni metody povazoval Watson pozorova-
ni, experiment, vykonové testy a dotaznik.

Watson kladl velky diiraz na uceni, které chape jako proces ziskavani individualnich zkus$enosti zi-
vou bytosti. To, co se jedinec uci, je ur¢ovano prostfedim, nikoli u¢icim se jedincem. Asociace a posi-
leni jsou pro uceni stéZejni. Jaky diraz kladl Watson na ucenti je zfejmé ze znamé véty, kterou pronesl



